
 بسم الله الرحمن الرحيم
 سلمو عالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى ءاله وصحبه الحمد لله رب ال

مليئة  يقةفيها حد ،واسعة كانت تبنىربية  في البلاد الع كثير من البيوت القديمة
لأصوات اذات فيها العصافير و  ،العطرةذات الروائح الأزهار ألوان بالأشجار الخضراء و 

  .لسماع خرير المياه )1( وبركة ماء مع الخرارات ،الجميلة
يف أشاروا على الناس ك طبباء القدماء أعني أطبباء الأخلا  هم اليينالأن إوفي الحقيقة 
 النفسانيةو  الجسدية بية في علاج كثير من الأمراضللأهمية الط وذلك ،تبنى البيوت
ش القوى الإنع ،تندفع إلى الخارج )2(ة الغريزية والهدف هو جعل الحرار  ،بهيه الطريقة
 يب الحرارة إلى الظاهروج ،عند الحاجة تستعملها )3(ءالة للقوى  الغريزية رةلأن الحرا

ح م الأراييشمن  )4(النفسو  القلب فيما يفرحيكون  وهيا تدريجيا ينعش هيه القوى
 والحيوانية )5(  النفسانية القوى يقوي مما هيالأن  ،سماع الليييةالأوسماع  ،اللييية

 .المرض دفع على فيقوى الجسم )6(

                                                           
 خرج منها الماء مع صوت فإن الماء بنفسه يبرد الهواء وبصوتهيوهي الأشياء التي الخرارات  مصطلح الأطباء في (1)

 ينوم

 إفساد ولا تعفن ولا إحراق ولا لذع ولا له حدة لا هوائي لذيذ حار جوهر هي :الغريزية الحرارة الأطباءمصطلح  في (2)

 عبارة الأول والقوى بالذات أفعاله يفعل أن من يتمكن بها الحيواني الجسم في هيئة  :القوة مصطلح الأطباء في(3)
 إليها البدن يضطر مما ليست القوى وهذه والبصر والشم كالسمع الثواني والقوى والطبيعية والنفسانية الحيوانية عن
 الأول القوى بخلاف النوع أو الشخص بقاء في

 انبساط الروح الحيواني عند الانفعال النفساني، طلبا لملاقاة ما تحب الفرح : مصطلح الأطباء في (4)

، كر والذكر، مدبرة وهي التخيل والف، وهي ثلاثة أصنافهي التي في الدماغالقوة النفسانية :  مصطلح الأطباء في (5)
 هي الحواس الخمس، وحساسة بها إدراك المحسوسات و ومحركة للبدن والأعضاء بقوة الحيوان

والتي  ،، وهي التي تبسط القلب والعروق الضواربهي التي في القلب: القوى الحيوانية مصطلح الأطباء في (6)
  بها الغضب والأنفة والمغالبة ، وكالتي يكونتقبضها



 خاتمة 
م بطب القدماء راحة للنفس والجسد، وإنه لمن المؤسف أن يحارب من الالتزا أقول إن

فطب  ،طبلقال قولهم هيا هو الباوالحق ي ،ليه ويدعى أنه باطبقبل الغربيين ويشوش عل
يس وأنبياء عملوا به مثل سيدنا إدر  ،عليه السلام ى سيدنا ءادمله وحي عصولالأخلا  أ

  .وسيدنا سليمان عليهما السلام

الجسدية وما يناسب صحته النفسانية و  ،تفاصيل حياة الإنسانبحثوا في ماء الأطبباء القد
 البيوتالب هيه غوبنظرة منصفة لقوة الطب القديم نرى أن  ،البيوتء حتى في كيفية بنا

 ءحارة في الصيف جدا وباردة في الشتاإنما هي  ،كورةلا تراعي الشرو  المي  المعاصرة
نع الحرارة تم البيوت القديمة سميكة الجدران ، بينمارقيقة هاجدرانبيوت ضيقة جدا 

 مراضوفة وأأصول معر  ترك هيا الطب القائم علىليلك  في الصيف والبرودة في الشتاء،
 اء طببمن إحي لنا بهيه الدقة والإتقان مؤسف ومحزن، والمنصف يقول لا بد موصوفة
اية كما فرض كفلأنه و  ،ته في مراعاة صحة الإنسانبالنظر إلى أهميته ودق ،الإخلا 

  .قررت الشريعة الإسلامية

 كتبه الطبيب هاني البطل                                                             

 
                                                           

 


