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1\1\2014 
 رضن اذE اننأو ، ءاودك ةحيحص يرغلا ء:دنلها 7اضرم يطعن اننأ نظي نم كانه نأ انغلب دق
 طلاخلأا بط بتك في ةروكذلما ةحيحصلا ء:دنلها لمعتسن نحنف طولغم ملاك اذهو ، سانلا
 اهرزبو ةتبثم يهو ، دنلها فيو ماشلا دلاب في ةلمعتسلما ةدوجولماو اهرهزو اهقرو فاصو]
 رزب يأ Kasni نيساك رزب يأ نيساك متخ ةيدنله: هسماو ، اضيأ دنلهاو ماشلا في فورعم
 دقو ، انتاجلاع في ننح هلمعتسن ام اذهو ، 7دنعو دنلها في ايبط لمعتسلما رزبلا وهو ء:دنلها
 لكشي دقو ، فانصأ اهنم يبرلاو فانصأ اهنم نياتسبلا نلأ اله فاصوأ ضعبلا ىلع لكشي
 ببسب لاإ اذه امو كلذك تسيل يهو ءاقملحا ةلقبلا يه اt] اونظي ن] ضعبلا ىلع
 صاخ مس: يكاطنلأاو دمتعلماو راطيب نبا اهدرفأ دقو ، اهعرزت تيلا نادلبلاو ءاسملأا فلاتخا
 الهاعفأو اهفصوو ءاقملحا ةلقبلا لاقف
 اننلأ اهفصو نم يمدقلا بطلا في درو ام ىلع ننح دمتعن ةيمدقو ةثيدح ءاسمأ اله ء:دنلهاف
 فاصوأ ىلع انتاسارد في درو ام عبتنو ةيجهنلما هذه ىلع لجاعنو طلاخلأا بط دعاوق دمتعن
 . ةيمدقلاو ةثيدلحا ءاسملأا ينب طلنخ لاو طلاخلأا بط ةيجهنم بسبح باشعلأا
 نم ةلجم هذهو ، رملأا هدنع عيضيف ضعبلا ىلع لكشت دق اثيدح ةيرثك ءاسمأ اله ء:دنلهاف
  : اهءاسمأ
  taraxacum  dandelion - نوقشخرطلاو ةيبرلا ء:دنلها
 dandelion دسلأا نس ، ةيرب ء:دنه
 endive - chicory ء:دنلهاو ةلقبلاو ءاقملحا ةلقبلاو ةكرابلما ةلقبلا
 endive - Cichorium ء:دنه ، بدنه ، :دنه



 Chicory  �روكيش , ء:دنه , سيرس , ةيبرلا ء:دنلها
  Cichorium endivia  ةيفيدنأ ء:دنه
 Cichorium intybus ةيرب ء:دنه
 curled Endive ) قارولأا ةدعمج ( ءادعج ء:دنه
 broad - leaved Endive قارولأا ةضيرع ء:دنه
 
 : يلي امك يهف يمدقلا بطلا في ء:دنلها ءاسمأ امأو
 ركذ امك نياتسبلا ء:دنلها يهو اينوطنأ اهنع لاقي قرولا ضيرعلا يشمالهاو يماشلا ء:دنلها
  راطيب نبا كلذ
 امأو نويرملأاو نويروجنفو سلوقب هل لاقيو يبرلا ء:دنلها وه قوقشرطلاو قوقشخرطلاو
 اE هبشلا ديدش هنلأ يأ ةيبرلا ء:دنلها اضيأ هنع لاقي يّليرِدَنْخَ ةين7ويل: ىمسلما ديضعْـَيلا
 نبا كلذ ركذ امك ةيبرلا ء:دنلها ةرارم نم دشأ ا�رارم نأ يرغ ا�وقو اهرزبو اهرهزو اهقروب
  راطيب

 عاونأ نم عون وه ديضعيلا نكلو راطيب نبا ركذ امك تيشد ةلقب هنع لاقي فافتلاو ديضعيلاو
  فافتلا فلابخ ةيبرلا ء:دنلها

 نبا كلذ ركذ امك  ةلجرلا يه اtأ حصلأاف ء:دنلها يه انمإ ةكرابلما ةلقبلا نع لاقي ام امأو
 راطيب

 اtأ حيحصلاف ، يبرلا ء:دنلها نم عون وهو فافتلا اtأ ةيدوهيلا ةلقبلا نع لاقي ام امأو
  راطيب نبا كلذ ركذ امك ةيبرلا ء:دنلها سيلو ةنعصرقلا



 هل سلخا نم فنص اtأ اهنع لوقي يوالحا نأ لاإ ديضعيلا يه اtأ اهنع لاقي ةيرورلما امأو
 . بنل هنم ليسي ةرارم
 
 دمتعلماو راطيب نبا في درو امك طلاخلأا بط بسبح ةيناتسبلاو ةيبرلا ء:دنلها فاصوأ
  يكاطنلأاو

 نياتسبو يرب ء,دنلها

  : نافنص نياتسبلا

 معطلا هيرك ،) ةرملحا لىإ براضلا قرزلأا نوللا وه ( رهزلا نيونجاسمأ ، قرولا ليوط اهمدحأ
 . فيصلا رخآ في ةصاخ

 في ةصاخ ةرارلما يمدع معطلا هفت ، رهزلا ضيبأ ، قرولا ضيرع نياتسبلا نم نياثلا فنصلاو
 . يشمالهاو يماشلا :دنله: فرعيو ، عيبرلا

 : نافنص يبرلا
 . ةرارلما ديدش رهزلا نيونجاسمإ قرولا ليوط اهمدحأ
 لاإ ضيبأ هرهز يذلا نياتسبلا نم بيرق هقروو رارلما ليلق رهزلا يرثك رفصأ هرهز نياثلا فنصلاو
 . بغزلا يرثك هنأ
 
  ةيبرلاو ةيناتسبلا ء,دنلها لاعفأ
 لاعفأ اله اههبشي امو ةيبرلاو ةيناتسبلا ء:دنلها فانصأ لك نأ دمتعلماو راطيب نبا ركذ دقو
 ةدعلما فعض نم تعفن تلكأ اذإو ةدعملل ةديج ةدبرم اtأ لثم يرثكلا اهنم ددع ةعف7 ةيبط



 ددس عيجم حتفتو ةدعلما يوقت لىولأا ةجردلا نم ةسوبيلاو ةدوبرلا في :دنلها ةوّقو ،بلقلاو
 راضم عفد في يزارلا .ةدعلما في ام ولتجو ءارفصلاو مدلا ةرارح ئفطتو لاحطلاو دبكلا
 ينكستو بيطترلاو ةئفطتلا نم هعم سيلو ينتبهتللما ةدعلماو دبكلل لحاص وه :دنلها :ةيذغلأا
 لاو لاعسلا باحصلأ قفاوبم سيلو اهدر:و اهراح دبكلا عاجولأ عف7 سلخا عم ام شطعلا
 حتفي :دنلهاو ، خف7 دبرم اهرثكأ نلأ لوقبلا نم نيدوبرلما اًدج قفاوي ام لقأ امو نيدوبرملل

 هتوغر تعزنو يلغأو هؤام رصع اذإ هنأ ملعإ :يليئارسلإا .لوبلا يرامج يقنيو دبكلا ددس
 :شيبح .ةلواطتلما تايملحا نم عفنو ةنفعلا ت:وطرلا ىقنو ددسلا حتف ينبجنكسب برشو
 ولح وهو هترارم تداز نشخ اذإو ،هتنوخس دنع اًنشخ نوكي هنأو ءاولها عم ليحتسي :دنلها
 ةدعلما ىوقو مارولأا نم عفن يفصو يلغو هؤام رصع اذإو ،لادتعلإا نم بيرق ةرارلحا ليلق
 هنأ ليقو .لىولأا ةجردلا في بطر در: اينوطنأ ىمسلما يماشلا :دنلها :يرصبلا .ددسلا حتفو
 لوقبلا فانصأ ررض درابلا رضي سيلو ةقفاولما ديدش راحللو ناك فيك دبكلا جازلم قفاوم
 ىمسيو قوقشخرطلا وه يبرلا :دنلها  :يبرطلا .ةدرابلا تايملحاو عبرلا نم عفنيو ةدرابلا
 قاقر جيلاسع هلو نياتسبلا :دنلها يرغص قرو هبشيو :نارمع نب قاحسإ .خلتو ةيسرافل:
 في سونيلاج .اًقيقد اًبح فليخو هب طعسيو نيونجاسمإ هنول يرغص راون اهيفو لقأو نيبرش رادقم
 كلذلو لاًدتعم اًضبق ضبقي اًعيجم نيذEو ،ةرارم اهيفو يرسيلا دبرلا هجازم ىلع بلاغلا :نمايلما

 نياتسبلا :دنله: هيبش يبرلا :دنلها :يبرطلا .رالحا دبكلا جازم داسفل ةيودلأا رايخ نم راص
 هقرو ءابم لحتكيو ةوقلا في هبح ونح اًضيأ هبحو اًدرب لقأو نياتسبلا نم دحأ يبرلا نأ يرغ
 اميس لاو تايملحا نم قحس اذإ اًضيأ عفنيو تاق�ترلا في هقرو لخديو ءاشعلا نم عفنيف
 هبنم وهو شطعلا عطقيو مدلا ثفن نم عفني :نارمع نب قاحسإ .ءاملل ةبرش لقي يذلا
 دمضت وأ برش اذإ بلقلا يوقيو ءاقستسلإا نمو عبرلا ىحم نم عفني فيطل حتفم لكلأل
 ،اهلك ةلاتقلا ةيودلأا نم صليخ هنإف ىستحو تيزلا هيلع بص اذإ رصتعلما هؤام ةصاخو ،هب



 نم عفنيو مدلا جهر رسكيو دبكلا في راح مرو نع ناك تىم ءاقستسلإا عفني :ينتبرجتلا
 هئام نم لعفلا بيرق هرزبو هنم هيف ام ردقب فعضيو يوقي هنم ذختلما هبارشو ةقبطلما ىملحا
 .فعضأ هنأ لاإ رصتعلما
 

Chicory  
 يه ء:دنلها عاونأ نم عون يه تيلا �روكيشلا نأ ىلع لدت تيلا ةثيدلحا عجارلما ضعب هذه
 antihepatotoxic دبكلا ممستل ةداضم
 Curative potential of Kashni (Cichorium ناونعب ةسارد يفف

intybus Linn.) في تدرو Pharmacologyonline 2010 2 (971-
   2010 ةنس (978

 Ameliorating effect of chicory (Cichorium ناونعب ىرخأ ةسارد فيو
intybus L.)- في تدرو Food & Chemical Toxicology 2010 ةنس  

 Anti-hepatotoxic activity of ناونعب اضيأ ىرخأ ةسارد فيو
cichotyboside في تدرو Journal of Asian Natural Products 

Research 2008 ةنس 
 Anti-hepatotoxic effects of root and ناونعب اضيأ ىرخأ ةسارد فيو

root callus extracts of Cichorium intybus1998 ةنس   
 ركذ امك ايمدق عفنت اهفاصوأو قرزلأا اهرهزب ء:دنلها عاونأ نم عون يهو �روكيشلا : ةظحلام
 دبكلا ت:ارطضاو ، كاسملإا نم عفنت نوثحابلا ركذ امك اثيدحو ، يمدقلا بطلا ءاملع
  ةيهشلا ةلق نم عفنتو ، دللجا باهتلاو ، ناطرسلا ، ةدعلماو ةرارلماو
  ةحيصن



 ءاتفلإا زويج لاف ، مرح امو هنم الله لحأ ام ملعتي نأ ءىش في لخدي نأ لبق لقاعلا ىلع
 كانه انعرش في ملعت امك تنأو ، ملع يرغب تىفأ نإ ةيصعم تيفلما ىلعو ملع يرغ نم بطل:
 انيلع تيعدا تنأ كل لوقن ةحيصنلا ب: نمف ، ىعدا نم ىلع ةنيبلاو هيلع ىعدمو يعدم
 ، ليلد لىإ جاتيح كملاكف ةرضم يه قوسلا في ةدوجولما ء:دنلها ن] تيتفأو ء:دنهلل ةبسنل:
 فينلحا عرشل: مصتعنو ليلدل: كسمتن همعنو الله لضفب ننحو ، عرشلا لىإ مكتحنلف اذل
  .لىاعت الله نم افوخ عرشلا زواجتن لا نأ نيدهاج ىعسنو
 دوجولما بيطلا ليلدلا ةءارقب نعتم لوقن قوسلا في ةدوجولما ء:دنلها لامعتس: انيلع ضترعملل

 قرزأ لب ارفصأ سيل رهزلا نوك يفني لاو يربو نياتسب اهنمف عاونأ اtلأ ء:دنلها نع ىلعلأا في
 رهزلا تاذ �روكيشلا اثيدح ثم . يمدقلا بطلا بتك في درو امك ، ةيبط يرغ ةبشعلا نوك
 ، سكعلا ىلع لب دبكلا رضت ةيسم يأ اهيف سيل اثيدحو ايمدق يهو ةيبط عفانم اله قرزلأا
 ىلع دنتسلماو ليلدلا وه ام ، ةيبط تسيل قوسلا في ةدوجولما ء:دنلها ن] ملاكلا نيأ نمف
 مكحا ثم ء:دنلها عاونأ نم 7دنع قوسلا في ابم رظنلا نعمأ لوقن ضترعملل اذل ؟ ضترعلما
 كنأ لىإ كلقع لصو نإف كئاعدا نلاطب تبثي ليلد نم كل انبتك ابم كسفن ىلع كسفنب

 . قلحا كل رهظي تىح انم رذتح نأ لبق انتلأس ول كيفكي ناك ، انتملظو عرشلا تزواتج
 غلب نإ هحمستسي نأ هيلع بيج زويج لا ابم املظ هنع ملكتو رخآ ملظ اصخش نأ ول ملعاو
 نم حمستسي تىح هتبوت متت لا تبت 7أ هسفن في لماظلا لاق ول تىح ، لماظلا لاوقأ مولظلما
 . مولظلما
 في ةحيحص يرغلا ء:دنلها لمعتسن اننأ لوقي نأ هل نيأ نم انيلع يعدلما اذه لأسن اننإو
 لاضف ، ةبراقتم الهاعفأ اهعاونأ لكب ء:دنلها ن] ن:و تبث امكف نورضني سانلا نأو بطلا
 لك في روهشلماو ايبط هلامعتسا ررقلما اهرزبو اثيدحو ايمدق ةفورعلما ء:دنلها لمعتسن اننأ نع



 لاإو ليلدل: انتأيلف ، دهشتسا نبمو ، هنازيم يعدلما عضو ةيبط ةدعاق يأ ىلعف . ايندلا
 . يعرشلا دحلل زواجتم لماظ هن] هسفن فرعيلف
 ء:دنلها فينصت في مهفي هنظت رخآ دح] دهشتست لاط: انيلع يعدلما اهيأ تنك نإو
 كرذع امف لاإو :اوج انل رضحأو ليلد نم انعم ابم ههجاوف طلاخلأا بط بسبح ا�لاامعتساو
 . ليلد يرغ نم انيذؤي ابم ملكتتو انم رذتح نأ الله دنع
 اننأ ملعاو ، انيلع رشل: كل سوسوي نم ككتريسو برقلا لىإ لزنت فوسو بيرق تولما اذه �
 رومأ نم انغلبي ام اذه ىلع سقو كعم سيلو كدض ليلدلا نلأ عرشلا زواجتت كنأ دقتعن
 نأ 7دنع جرح لاو ، انتجح ينبتستو انلأست نأ كيفكي ناك اهنم ءارب ننحو انع اE ملكتت

 نعطلا لىإ بهذت لاو ملعل: 7زجانف انتزجانم تدرأ نإف ، لؤاست يأ نع كيرغو كبينج
 ليلد كعم ناك نإ ، ةيعرشلا دودلحا هب زواجتت يذلا يذؤلما ءيذبلا ملاكلاو صاخشلأ:
 رمأ في نوئطمخ اننأ تننظ نإ ثم ، ةيعرشلا دودحلل دعتم ئطمخ ثمآ تنإف لاإو ابحرم ايف يملع
 نإ انتحيصنف اذل . ينئطمخ انك نإ كيرغ نمو كنم اهلبقتن نحنف ةحيصنل: رد: ام بيط
 انم عمست لم تنأو ، اذه كل زويج لا هنلأ انم رذتح نأ لبق انليلعت عسماف نوئطمخ اننأ تهموت
 طرشب كمحاسن اننإ ، ثملإ: ةزعلا كذخÔ لاو لىاعت الله لىإ بوتت نأ ةحيصنف ، انتلدأو انعافد
 الله قتاف ، ىبركلا ةحيضفلا ثيح ، ةمايقلا موي يقتلنس لاإو انم حامستسلاا بلطو ةبوتلا
 ءاوس لىإ ك�إو الله 7اده ، ةماقتسلااو ىوقتلا باحر لىإ كملظ نع لدعاو كسفن فيو انيف
 . ليبسلا
  لطبلا نياه روتكدلا هبتك                                               
 
 
 



 


