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 ةبطرلا ةرالحا ةمعطلأا تادرفم

 

 

 

ليوطلا ربونصلا  

روشقم زول  

  وجاك

  بيلح قتسف

ةدبز  

نسم  

  دوسأ نوتيز تيز

مسمسلا تيز  

 وأ دنلها زوج تيز
وداكوفلأا  

 

 

 

 

 

بطر  

ولح ضيبأ توت  

ركسلا بصق  

جضانلا وللحا زولما  

دنلها زوج  

 مسسم

 ينحط

 ولح دوسأ نوتيز

 رمتلا سبد

 رزبلا عوزنم بيبز

 

 

وداكوفأ  

ةولح اغنام  

ولح حافت  

ولح بنع  

ةطشق  

ماشم  

ولح ينت  

ولح زرك  

 يماشلا صاجلإا
وللحا  

 يذلا نأضلا ملح
 ةنس وأ ةنس هرمع

فصنو  

رزج  

ةوللحا ةلفيلفلا  

قلس  

ردنشم  

)تفل( مجلش  

نويله  

يكوش يضرأ

 
 
 
 

ضيبلا رافص  

دبك  

ةيلإ  

جاجد  

ماملحا ليلاغز  

ةطنلحا  

لغرب  

 مأ( بطر صحم
)ةنابيلق  

ارحم ايلوصاف  
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 )ضيبلما يرغ ينحطلا نم عونصلما (  حمقلا زبخ   •

 
 :تيزو ترعز •

 ترعزلا ةطلخ ريداقم
 نوحطم ترعز مارغ ٢٥٠
 )روشقلما زوللا لمعتسي( زول مارغ ١٠٠
 نوحطم بيلح قتسف مارغ ١٠٠
 مسسم مارغ ٢٠٠

 قامسلاو حللما نم ليلقلا

 يرضحتلا ةقيرط
 .ينجعلا وأ حمقلا زببخ لكؤيو دوسا نوتيز تيز عم ترعزلا طليخ

 

ةقيوترلا  
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 .حللما نم ةليلق ةشرو نمسلا عم ىلقيُ ضيبلا رافص :يلقم ضيب •

 
 )كلذ نم رثكأ سيلو فصنو ةنس وأ ةنس هرمع يذلا( نأضلا محلب يلقم ضيب •

 .حللما نم ليلقلا عم يرقبلا نمسلn ىلقي
 

 اكوفاو ضيبلا رافص عم تسوت •
 

 بيبزو رسمأ ركس عم ةيرقبلا ةدبزلا وأ نمسلn نافوشلا ىلقي :تTولقلT نافوش •
 .زولو ولح رقشأ وأ رذب نودب دوسأ

 
 .قتسف عم وأ ةداس لكؤت :ةولاح •

 
 .ةنيحط عم لكؤي رمتلا سبد •

 
 زوللT نوساورك •
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 )English Pancake( :ةيزيلكنإ ةيرطف •
 

 ت[وكلما
 للم٣٧٥-فصنو دحاو بوك- صلالخا حمقلا ينحط
 للم ١٥-ةيربك ةقعلم-ركس
 للم ١٥- ةيربك ةقعلم -ردوn غنكب
 للم ٢-ياش ةيرغص ةقعلم فصن-حلم

 ضيب يرافص
 للم ٣٠-ةدبزلا نم ن�يربك ناتقعلم
 للم ٣٧٥-فصنو بوك-ءالما نم رخآ بوك وأ دنلها زوج بيلح وأ زوللا بيلح
 ةظحلام
 رزلجا بىرم وأ ةنيحطلا عم رمتلا سبد وأ ينتلا بىرم عم لكؤت

 

 )peseFrench Cr(:يسنرفلا بيركلا •
 ت[وكلما

 ٤ددع-ضيب رافص
 للم ٢٥٠-دحاو بوك -ءالما نم رخآ بوك وأ دنلها زوج بيلح وأ زوللا بيلح
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 للم ٢٥٠-دحاو بوك -ءام
 للم ٥٠٠-بوك ٢- )ضيبلما يرغ( صلالخا حمقلا ينحط
 للم ٥٠-ماعط قعلام ٤- ةباذم ةدبز
 للم فصنو٢-ياش ةقعلم فصن -حلم
 للم ٥-ةيرغص ةقعلم-بصق ركس

 يرضحتلا ةقيرط
 جيزلما حبصي تىح جيزلما قفيخ .ت�وكلما يقn فاضت .ةوغرلا رهظت تىح ضيبلا قفيخ
 بيللحا نم ليلقلا فاضي .ةلماك ةليل وأ تاعاس ةدعل دابرلا في عضويو ءاعولا ىطغي .انيل
 بيركلا جيزم نم ماعط تيقعلم فاضت .ةدبزلn ةنوهدم ةلاقم ىمتح .اكيسم جيزلما ناك اذإ
 فصت .ايبهذ بنالجا حبصي امدنع رانلا نع عفرت .ةلاقلما لكش ذخ� تىح ةلاقلما كرتحو

 .بيرك٢٤ يطعت ةفصولا .امهنيب زبلخا قرو عضو عم ىرخلأا قوف ةدحاولا
 رزلجا بىرم •

 
 ينتلا بىرم •

 

 ليلقلاو حللما ضعبو قولسلما صملحا ءام نم اله فاضي ةنيحط قولسم صحم :ةحبسم •
 .دوسأ نوتيز تيزو نومك ةشرو ضمالحا نم ادج
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 :ةيسيئرلا ةبجولا عم لمعتست تافصو •
 

 :Egg Yolk Mayo ضيبلا رافص نم لومعلما زينويالما يرضتح ةقيرط

 ت[وكلما
 ضيب يرافص

 دوسأ نوتيز تيز بوك ٣/٤
 حلم ةشر

 يرضحتلا ةقيرط
 ثم ءطبب ضيبلا رافص قفيخُ .ءاعو في رافصلا عضويو ضايبلا نع ضيبلا رافص لصفي
 قافلخا ةطساوب زينويالما ةصلص قفتخ .ىرخلاا ولت ةقعلم ،اييجردت نوتيزلا تيز فاضي
 نأ لىإ كلذو نوتيزلا تيز ةفاضا ءانثأ هسفن هاتجلاا في قفلخا متي .يوديلا وأ يئnرهكلا
 .اًين® طيللخا جزيمُو حللما فاضي ،اًكسامتم زينويالما حبصي امدنع .اًديج جزتيم

ءاشع وأ ءادغ  
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 :جاجدلا قرم يرضتح ةقيرط
 ت[وكلما
 ةلوسغمو ةعطقم ةجاجد
 ةيرغص ةدحاو راغ ةقرو
 ٤ ددع-رزج
 )يرايتخإ( ةعطقم ةدحاو-ةنولم وأ ءارضخ ةلفيلف
 ةيرغص ةقعلم-حلم
 باوكأ ٤-ءام

 يرضحتلا ةقيرط
 .جاجدلا جضنيو يلغت تىح ت�وكلما كترت .ت�وكلما يقn فاضتو ءالمn جاجدلا رمغي
 .ةبغرلا بسح تلاكلأا دادع° مدختسيو قرلما ىفصي

 
 :uacamoleG ليوماكاوغلا ةصلص يرضتح ةقيرط

 .ةيرغص اعطق ةعطقلما ةنوللما ةلفيلفلا هيلإ فاضي .ةكوشلn وداكوفلأا سرهي
  .حلم و ،ةيرغص ضماح ةرصع ،دوسأ نوتيز تيز فاضي
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 ءالما ثم ،هلسغ دعب لغبرلا اهيلإ فاضيو يرقبلا نمسلn ةييرعش ىلقت :لفلفم لغرب •
 )ةحئلالا نمض نم نياخيلا عم وأ هدحو لكؤي( .حللماو
 
 ةثلاث قولسم صحم اهقوف دازي ،مجح رغصأ ةيرغص ةلصب ىلقت :صملحT لغرب •

 قرمو نمسلا عم خبطيو .ةيواركلا نم ليلقلاو هلسغ دعب لغبرلا فاضي ثم ةقلس عnرأ
 وأ ةدبزلا وأ ،يرقبلا نمسلn يلقم زول ةفاضا نكيم( .قبطلا قوف جاجدلا دازيو جاجدلا

 .)اهضعب عم اهلك وأ دوسأ بيبز وأ وجاك
 

 حللماو ةوللحا ةرودنبلا نم ليلقلاو ةلفيلف عم ادج ةيرغص ةلصب ىلقت :ةرودنبب لغرب •
 .ءالماو لغبرلا اله فاضيو

 
 يرقبلا نمسلا نم يرثكلا هيف دازيو زرلأا خبطي هقربمو جاجدلا قلسي :جاجدلT زرأ •

 عم اهلك وأ دوسأ بيبز وأ وجاك وأ ةدبزلا وأ ،يرقبلا نمسلn يلقم زول ةفاضا نكيم(
 )اهضعب

 
 ملحو يرقب نسم عم لغبرلn ىشيحو يلغم ءابم قلسيو قلسلا لسغي :فوفلم قلس •

 .لاثم قولسم رزبج ةلكلأا معد نكيمو مورفم نأضلا
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 ىلقيو عطقي ثم ،هقاروأ هبرشتت تىح ادج نخاس ءابم قلسلا لسغي :صملحT قلس •

nلكؤت حللماو موثلاو ةربزكلا نم ليلق ءيشو قولسلما صملحا هل فاضيو يرقبلا نمسل 
nزبلخ. 

 
 ةنس اهمرمع نيذلا( لجعلا وأ نأضلا ملح وأ جاجدلا عم خبطت :ءارحم ايلوصاف ةنيخ •

 ،يعيبطلا ةوللحا ةرودنبلا يرصع نم ليلقلا عم هقربمو )كلذ نم رثكأ سيلو فصنو ةنس وأ
 ةييرعشلا عم جاجدلا قربم لفلفم زرأ اهبنابج لكؤي حللماو موثلاو ةربزكلا نم ليلقلاو
  .يرقبلا نمسلاو

 

 .قلسلا للاخ يرقبلا نمسلاو هل راغ ةقرو ةفاضإ نكيم جاجدلا قلسي :رزلجا ةنيخ •
 جاجدلا قربم ةييرعش عم لفلفم زرأ عم لكؤت .صحمو يرثك رزجو ةيرغص ةلصب فيضن
 .لفلفلما لغبرلا عم وأ .يرقبلا نمسلاو

 
 دعب ثم يرقب نسم عم ا¼اول« ةلفيلفلاو رزلجاو لصبلا نم ليلقلا ىلقي :ضيبلا ةجع •

 انهو .دوسلأا لفلفلا نم ليلقلاو ينحطلا عم قوفخلما ضيبلا هل فاضي .راضلخا ءاوتسا
 .ضيبلا رافص طقف لمعتسي ةظحلام
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 ادج ةليلقلا ةبكلا تارا½و ،ةيرغصو طقف ةدحاو ةلصب هل فاضي لغرب :منغ ةبك •

 ةنس وأ ةنس هرمع يذلا( مورفلما نأضلا محلب ىشيحو نجعي ،يرثك يرقب نسمو ،ادج
 نمسلn نهدتو نرفلا في عضوتو .وجاكلا وأ زوللا هل فيضي نأ هل ءاش نمو )فصنو
 .زوللn اهنيزي ءاش نمو يرقبلا

 

 يرقبلا نمسلا كلذ دعب فاضيو قلست وأ رخبتو يرقب نسم اله فاضي ةيبرغم :ةيبرغم •
 جاجدو قولسم صحم عم جاجدلا قربم رمغيو يرقبلا نمسلn ليلق لصب ىلقي .اله
 .ةيبرغلما مهقوف فاضتو )دوسا لفلف نومك ةفرق ةيوارك( ةليلقلا تاراهبلا ضعبو

 
 نومكلا ضعبو قولسم صحم هقوف فاضيو يرقبلا نمسلn زبلخا صميح :ةنيحطب ةتف •

 نمسلا قبطلا قوف فاضيو حللماو ءالماو بنللا نم ليلق ءيشب ةطولمخ ةنيحط هقوفو
 .ربونص وأ زول وا ولقم وجاك عم باذلما

 
 نومكلا ضعبو قولسم صحم هقوف فاضيو يرقبلا نمسلn زبلخا صميح :بنلب ةتف •

 عم باذلما نمسلا قبطلا قوف حللماو قولسلما صملحا ءام نم ليلقلا عم بنل ليلق هقوفو
 .ربونص وأ زول وا ولقم وجاك
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 ءىشو حلمو ءام عم ةنيحط اله فاضيو يرقبلا نمسلn ةتفكلا ىلقت :ةنيحطب ةتفك •

 .ضمالحا نم ليلق

 
 ءاش نم يرقب نسم عم خبطتو عقنتو ةكيرفلا لسغت :محللT وأ جاجدلT ةكيرف •

 ةنس وأ ةنس هرمع يذلا نأضلا( منغلا ملح ءابم اهخبطي ءاش نمو طقف ءالمn اهخبطي
 ةفاضإ نكيمو امهيلك وأ صملحا وأ اله رزلجا ةفاضإ كنكيمو جاجدلا قرم وأ )فصنو
 .دوسلأا بيبزلا وأ اهقوف وجاكلا وا يلقلما زوللا

 
 ،يرثك رزج هب قلسن هقرم ذخÀو )فصنو ةنس وأ ةنس هرمع نأض( منغ ملح :سكسك •

 .قرلما اذ½ خوبطلما سكسكلا اهعم لكؤيو ،دوسأ بيبز ،صحم ،تفل ،ينطقيلا نم ليلق
 

 هل دازيو )فصنو ةنس وأ ةنس هرمع يذلا نأضلا( مورفم منغ ملح :محللT ةنوركعم •
 .اله نويله ةفاضإ نكيم دوسلاا لفلفلا نم ليلقلاو حلمو ةقولسم ةنوركعم

 
 نوتيز ةفاضا نكيمو ةنوللما ةلفيلفلاو رزلجاو لصبلا نم ليلقلا ىلقي :راضلخT ةنوركعم •

 .حمقلا ةنوركعم لمعتسي .جاجد اضيأ فيضي دارأ نمو اله دوسأ
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 ةبطرلا ةرالحا ةمعطلأا ةحئلا 
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 ةرصع ،اكيربn ،ادج ليلق دوسا لفلف ،سديرق ،ةنوركعم :سديرقلT ةنوركعم •

 .اله دوسأ نوتيز تيز ةفاضا نكيمو ،ةدبز ،ليلق موث ،ضماح
 

 عطقم جاجد ردص- )ينففمج وا( موثو لصب ليلق ةنوركعم :نييشتوتف ةنوركعم •
 عم ادج ةليلق ةيمرك هل فاضي ثم ،اكيربn ،دوسا لفلف ليلق هل فاضي ةدبزلn ىلقي يرثك
 اله دوسأ نوتيز تيز ةفاضا نكيمو - ففمج قبلحاو بيللحا

 
 رغبرلا زبخ في عضوت )ادج ةليلق تارا½( نأض ملح رغرب ةعطق :منغ ملح رغرب •

 ةلفيلف مورفم رزج )هضايب نم سيلو ضيبلا رافص نم لومعلما( زينويام اهعم فاضيو
 .اهعاون«

 
 
 نرفلا لخديو دوسلأا لفلفلا نم ليلقلاو يرقبلا نمسلn جاجدلا لبتي :نرفلT جاجد •

 .نويللهاو اهعاون« ةلفيلفلاو رزلجا ةفاضإ نكيمو يوتسي نأ لىإ
•  
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- 13 - 

 نمسلnو يوتسي امدنع عزني ثم يرقبلا نمسلn ا¼اول« ةلفيلفو ليلق لصب ىلقي :اتيهاف •
 )ضيبلا رافص نم( زينويام عم زبلخn فلتو حللما قاضي ثم حاجدلا رودص عطق ىلقت
 .قوف ينتفصولا رظنأ .guacamole لا ةصلص وأ
 
 هعمو نوحطم كعك عم ينحطب ثم ضيبلا رافصب سمغت جاجدلا رودص :بولاكسا •

 ضيبلا رافص نم - زينويام شوبرم رزج( رزلجا ةطلس عم لكؤيو ةليلقلا تاراهبلا ضعب
 .)دوسأ نوتيز تيز - ركس -

 
 ،ةلفيلف عطقو يرقب نسم يرثكب لصبلا نم ليلقلا ىلقي اديج فظني :جاجدلا دبك •

 .نامر سبد ةشرو دوسأ لفلف ةليلق ةشرو جاجدلا دبك اله فاضي
 

 يرقبلا نمسلn جاجدلا رودص عطق عم لصبلا نم ليلقلا ىلقي :نييطسلف نخسم •
 .قوقرلما زببخ فليو )ليلقلا ليلقلا( قامسلا نم ليلقلا فاضيو

 

 نم ليلقلاو يرقب نسم وأ ةيللأا عم ىلقي )صنو ةنس وأ ةنس هرمع نأض( :منغ دبك •
 .دوسلأا لفلفلا
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 صحم عم هلكأ نكيم )فصنو ةنس وأ ةنس هرمع نأض ملح( :يوشم منغ ملح •
 .ةنيحطب

 
 محفلاع وأ زاغلاع يوشم جورف •

 
 
 

 
 

 هب ىشيح حللما نم ليلقلا عم يرقبلا نمسلn ىلقي قلس :قلسلT رياطف •
 .ينجعلا

 
 .ينجعلا هب ىشيحو حللما نم ليلق عم يرقبلا نمسلn ىلقي شوبرم رزج :رزج رياطف •

 

تلابقم  



لطبلا نياه روتكدلا  

 ةبطرلا ةرالحا ةمعطلأا ةحئلا 

 

- 15 - 

 هل فاضي نوحطم قولسم بح صحم :ملح عم ةنيحطب صحمو ةنيحطب صحم •
 يذلا( نأضلا ملح ةفاضإ نكيمو ،حلمو ضماح ةرصعو صملحا قلس ءام نم ليلقو ةنيحط
 .دوسلأا نوتيزلا تيز عم )فصنو ةنس وأ ةنس هرمع

 
 ليلق ضماحو ةنيحط اهيلإ فاضيو Íودي نحطتو عولضلا قلست :قلسلا عولض لبتم •

 .دوسلأا نوتيزلا تيز عم لكؤتو لكلا طليخو ليلق حلمو

 
 لكؤت فنص يأ نع ءانغتسلاا نكيمو اكوفأ نويله رزج ةلفيلف ردنشم :ردنمشلا ةطلس •

 .بنعلا لخ ضعبو حلمو دوسأ نوتيز تيز عم
 
 حلمو عطقم رزجو يرقبلا نمسلn ةيلقم ةييرعش هل فيضن حاجد قرم :جاجدلا ةبروش •

 .ليلق دوسا لفلفو

 
 ،اهعولضو قلسلا قاروأ نم ءيش عطقم رزج صحم لصبلا نم ليلق :قلسلا ةبروش •

  .دوسأ نوتيز تيز اله فاضيو جاجد ،ةييرعش
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 ءارحم ايلوصاف وأ يداع حمق وأ ةكيرف بوبح تفل رزج جاجد قرم :راضخ ةبروش •
 .دوسا را½ ةشر دوسأ نوتيز تيز

 
 فاضي لاو دوسلأا نوتيزلا تيز عم لكؤت ،فصنو ةنس وأ ةنس هرمع نأض ملح :ةين ةبك •

 .ةيرثك تارا½ اله

 
 .وللحا  دوسلأا نوتيزلا تيز عم لكؤت ،فصنو ةنس وأ ةنس هرمع نأض ملح :ةين ةكارف •

 

 فاضي )رثكأ سيلو فصنو ةنس وأ ةنس هرمع( نأض ملح :محللا ةطلخ :ينجعب ملح •
 .ليلق حلم ،ءارضخ ةلفيلف ،ةوللحا ةرودنبلا نم ليلقلا هيلإ

 

 Phyllo dough)( تاقاقرلا ينجعب ملح •
 

 ت[وكلما
 ٨ ددع- (square phyllo dough) ةعبرم تاقاقر ةنيجع
 وليك فصن- )رثكأ سيلو فصنو ةنس وأ ةنس هرمع( نأض ملح
 للم ١٢٥-بوك فصن-ةنيحط
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 باذم يرقب نسم
 مورفم لصب حسم ةيرغص ةقعلم
 للم ٥-ضماح ةيرغص ةقعلم
 مورفم سنودقب  ةيربك ةقعلم
 دوسأ لفلفو سبÍ عنعن ةفيفخ ةشر
 قوذلا بسح حلم

 ةنيزلل ربونص

 يرضحتلا ةقيرط
 .ديمو نمسلn عبرم لك نهدي .ينمسق لىإ ةنيجعلا عبرم عطقي .نمسلn ةينيصلا نهدت

 تاقاقرلا قوف محللا عضوي .ت�وكلما يقn هيلإ فاضي ثم محللا ىلقي :محللا ةطلخ رضتح
 رميح تىح ةيوئم ةجرد ٢٠٠ ةرارح ىلع نرفلn زبيخ .ربونصلn نيزي ثم فكلn سبكيو
 .ينجعلا

 
 

 
 بيلح قتسف وأ رمتب لومعم •
 ةيمسسم •

كانس  
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 )شيمارع( ةيقتسف •
 ةطشق نودب ةيقوعاد •
 رذب نودب ولح دوسا بيبز •
 ففمج ينت •
 وجاك زول بيلح قتسف •
 )رضخلاا صملحا( ةنابيلق مأ •
 للقيو بصقلا ركسب ىليحو بيللحا قتسفلاو دنلها زوجو زوللا نم يرثكلا عم لكؤي :يلغم •

 .ةيواركلاو ةفرقلا نم
 بيبزلاو بيلح قتسفو دنلها زوجو زوللاو رسملأا ركسلا هل فاضيو قلسي حمق :ةيحمق •

 .رهزلا ءام نم ليلقلاو )رذب نودب( وللحا
 

	:بيبزلا وتاك •
  ریداقملا 
  للم٢٥٠/ بوك ٢ -بيبز
 بيبزلا رمغي ءام
  للم ٢٥٠/ بوك ١ -ةدبز
 للم ٣٥٠/ فصنو بوك ٢/١ ١ -بصقلا ركس
  ٣ددع - ضيب 
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  ةضماح شرب
  للم ٦٢٥/ بوك عnرا ثلاثو ينبوك -صلالخا حمقلا ينحط
 للم ٥ /ةيرغص ةقعلم :ردوn غنيكب
 للم١/ةيرغص ةقعلم عبر :حلم

 يرضحتلا ةقيرط 
 ةدلم ةطسوتم ر� ىلع ىلغيو ءالمn بيبزلا ىطغي .ةيوئم ةجرد ١٨٠لىإ نرفلا ىميح 

 فاضي .ةقعللمn اديج كريح .بيبزلل ركسلاو ةدبزلا فاضي .ىفصي ثم قئاقد سخم
 ينحطلا طليخ .ضمالحا شرب فاضي ثم ةقعللمn كريحو ىرخلأا ولت ةدحاولا ضيبلا
 .زبيخو ريداقلما يقn لىإ جيزلما فاضي .حللماو ردوn غنيكبلاو
 للم٢٥٠=بوكلا :ةظحلام

 
 
 
 

 
 دنلها زوج ءام •
 ركسلا بصق يرصع •

تBورشم  
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 مادختسn ركسلا بصق داوعأ نم ةرشابم يرصعلا صلاختسا متي :جزاطلا يرضحتلا     
 .ةصاخ ةراصع

 
 

 :ردنمشلاو رزلجا يرصع •
 تiوكلما
 ةطسوتم رزج ةبح ٢̈ 
 ةطسوتم ردنشم ةبح ١̈ 
 )يرايتخا( ولح حافت ةبح ١̈ 

 يرضحتلا ةقيرط
 .كلذ لضفي تنك اذإ نارشقيو ،ادًيج ردنمشلاو رزلجا لسغي :يرشقتلاو فيظنتلل
 .رصعلا ةيلمع ليهستل ةيرغص عطق لىإ ردنمشلاو رزلجا عطقي :عيطقتلا
 مدختسي ناك اذإ .ردنمشلاو رزلجا نم يرصعلا جارختسلا هكاوفلا ةراصع مدختست :رصعلا
 .ةراصعلا في ردنمشلاو رزلجا عم فاضي ،حافتلا

 :بطرلا بورشم •
 تiوكلما

 دنلها زوج وأ زوللا بيلح نم بوك̈ 
 هتاون لازلما بطرلا نم بوك فصن̈ 
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 )يرايتخا( ايلينافلا نم ةيرغص ةقعلم فصن̈ 
 )ةبغرلا بسح ،يرايتخا( ركسلا نم ةيربك ةقعلم̈ 

 يرضحتلا ةقيرط  

 :تiوكلما طلخ̈ 

 .ايلينافلا ،رمتلا ،بطرلا عضوي ،يئnرهكلا طلالخا في

 .ةسناجتمو ةمع� حبصت تىح ت�وكلما طلتخ

 :بورشلما ةيلتح̈ 

 امًاتم سناجتي تىح ادًدمج طليخو ركسلا فاضي ،بورشلما ةيلتح ديرأ اذإ

 :زكرلما وللحا توتلا بارش •
 تiوكلما
 دمàا وأ جزاطلا وللحا توتلا نم مارغوليك̈ 
 ركسلا نم بوك ٢̈ 
 نوميللا يرصع نم ةيربك ةقعلم̈ 
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 يرضحتلا ةقيرط

 :توتلا يرضتح̈ 

 .امًاتم بوذيل كتري ،دمàا توتلا مدختست ناك اذإ .فيج كتري ادًيج توتلا لسغي

 :توتلا خبط̈ 

 .ةطسوتم ر� ىلع يربك ردق في توتلا عضوي

 ةقعلم مادختسn توتلا سرهي ثم ،يرصعلا قلاطإ في أدبي تىح نخسي توتلا كتري
 .سطاطبلا ةساره وأ ةيبشخ

 :ركسلا ةفاضإ  ̈ 

 .ادًيج طليخو سورهلما توتلا لىإ ركسلا فاضي

 كيرحتلا عم ،ةقيقد ٣٠-٢٠ةدلم قفرب يلغي كتريو ةرارلحا ضفتخ ثم ،يلغي طيللخا كتري
 .رخلآ ينح نم

 :نوميللا يرصع ةفاضإ̈ 

 .ادًيج جزيمو طيللخا لىإ نوميللا يرصع فاضي



لطبلا نياه روتكدلا  
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 .ةيفاضإ قئاقد ٥ ةدلم يلغي طيللخا كتري

 :بارشلا هيفصت̈ 

nبللاو روذبلا ةلازلإ طيللخا ىفصي ،ةقيقد ةافصم وأ ةفيظن شامق ةعطق مادختس. 

 .زكرلما بارشلا نم نكمم ردق بركأ جارختسلا شامقلا رصعي

 :نيزختلاو ديبرتلا̈ 

 .امًاتم دبري بارشلا كتري

 .قعمو ةفيظن تاجاجز في زكرلما بارشلا بصي

 :يمدقتلا̈ 

 عم زكرلما بارشلا نم اءًزج جزيم ،توتلا بارش يرضحتل .ةجلاثلا في بارشلا ظفيح
 .ءالما نم ءازجأ ةعبرأ

 :زوللا بيلبح ونجالما يثوسم •
 تiوكلما    

 تابعكم لىإ ةعطقمو ةرشقم ،ةيربك ونجام١̈ 
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 زوللا بيلح بوك̈ 
 ةجض� ةزوم̈ 
 )ةيلحتلل يرايتخا( بصقلا ركس ةيربك ةقعلم̈ 

 يرضحتلا ةقيرط
 ىلع ت�وكلما طلتخ .ركسلاو ،زولماو ،زوللا بيلحو ،ونجالما تابعكم عضوت ،طلاخ في
 .اسًناجتمو امًع� طيللخا حبصي تىح ةيلاع ةعرس

 

 

 


