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 نوحطلما 2وطق رزب ةيسم ةيبط ةدئاف
1\1\2007 
 
  : دعبو دممح 9ديس ىلع ملاسلاو ةلاصلاو ينلماعلا بر & دملحا
 في تىحو يمدقلا بطلا بتك في هيلع عممج يوق دنتسم اله ،9وطق رزب نحط مدعب ةحيصنلا نإ
 ءابطلأا نم تاقثلا ملاك وأ رملأا اذه تبثت تيلا ةبرجتلا امإ بيطلا ليلدلا في عجرلماف ثيدلحا
 فلامخ يأر لىإ هبحاصب يضفلما مهولا لىإ ليلدلا عجرم سيلو بطلا لئاسم يقلتلk اوذخأ نيذلا

 قحس اذإ 9وطق رزب نأ هلصوي ضعبلا مهوف ،ثيدلحا تىحو يمدقلا بطلا ءاملع عاجمإو لاوقلأ
 ةلع هذه لب كلذك سيل اذه نكلو ميظع عفن اذه نأ نظيف اديدش لااهسإ لمع ءالما عم برشو
 هذه نم صلختتل اهيف ام جارخ� ءاعملأا تماق 9وطق رزب قحس نم ةيسم لوصح ببسب لاهسإ
 اذه عيبيو رملأا اذله جوري راصف ضبقلا نم عفن قحس نإ 9وطق رزب نأ ضعبلا مهوتف ،ةيمسلا
 نم ىلع ةقفشو انناوخإ ىلع افوخ اذل ،ررضلا نم لاخ هنأ ىلع 9وطق رزب نم قوحسلما جتنلما
 نإف فسلأا عم نكلو ،ةحيصنلا تناك هب موقي ام رارض� هنم ملع يرغ نم جيوترلا اذ� ماق
 ثيح نم سانلا رضيو هسفن كلهيف ليلدلل قيثوت يرغ نم هيأرب دتعيو ةحيصنلا لبقتي لا ضعبلا
 ليلدلا رضاح نوكي نأ هل يغبني ةيبط ةلأسم يأ في ةرظانلما دارأ نم ثم .يردي لا وأ يردي
 عم افصنم ناك نلم يغبنيف ،روظلمحا في عقي لا تىح ملكتي لاف لاإو ةقوثوم عجارم ىلع ادمتعم
 قلحا رودي ثيح روديو بركتي لاو باوصلل فلاخلما هيأرل بصعتي لاو ةحيصنلا لبقتي نأ هسفن
 عاجمإ لصح دق 9وطق رزب ةلأسم في نإو ىعدا نم ىلع ةنيبلاف ،هسفن ىوه نوكي ثيح سيلو
 سيلف ،مسلجا في رارضأو ةيسم لىإ يدؤي هنلأ هنحط ةيباوص مدع ىلع ينثيدلحاو ءامدقلا ينب
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 ليق الم خوضرلاو ليلد يأ نم ليالخا هيأر ما¡او عاجملإا اذه دنع فوقولا لاإ هسفن عم فصنملل
 ةثيدلحاو ةيمدقلا ةيبطلا عجارلما نم تاقرولا هذه في دراو وه ام نإو .اذه 9وطق رزب نحط في
   . 9وطق زرب نحط ببسب نوكت تيلا ةيمسلا رارضلأا ىلع ايحرصو احضاو لايلد يفكي

 ةيودلأا ىوقل عمالجا هباتك في هلوق راطيب نبا  نع لقني : ةدرفلما ةيودلأا في دمتعلما باتك
 في ةلزج نبا نع لقنيو .ا­دج رضأ ابمر هنإف ،هبرش نم راثكلإاو هقحس نم ظفحتَـُيلو: ةيذغلأاو
 .هبراش لتق ابمر 9وطق رزب نم قوقدلما  : هلوق جاهنلمk فورعلما هباتك
 
 هنم ةرشعو بركيو يثغي اسم ناك قد اذإ 9وطق رزب : هلوق    74 مقر ةفيحص يكاطنلأا باتك
  لتقت

 هنإف هبرش نم راثكلإاو هقحس نع ظفحتيلو : ليق  90 ةفيحص 1 مقر دلمج راطيب نبا باتك
   ادج رضأ ابمر
 عيجم في دبرلا هنم ضرع 9وطق رزبلا برش اذإو : مومسلا ةوادم في سوديروقيسد لاق : هلوقو
   سفنلا نايثغو ءاخترساو ردخ عم ندبلا
 طوقسو سفن قيضو بركو مغ اهنم رثكأو تقد اذإ ا�رش نع ثدح ابمر يزارلا لاق : هلوقو
     هبراش لتق ابمرو ىشغلاو ضبنلاو ىوقلا
 ءامو رالحا ءالمk لسعلا هقساف قوقدلما 9وطق رزبلا هب رضأ نم نسلحا نب شيبح لاق : هلوقو
  هئيقو تبشلا

 : هلوق  297 مقر ةفيحص مومسلا في لممج ملاك سداسلا نفلا عبارلا ءزلجا نوناقلا باتك
 ندبلا عيجم دربو ضبنلاو ةوقلا طوقس يرثكلا 9وطق رزب برش نم ضرعي دق : 9وطق رزب في لصف
  ةربزكلا جلاعك هجلاع : جلاعلا ىشغلا ثم ، فعض عم ردلخاو قلقلاو ددمتلاو سفنلا قيضو مغلاو
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 رزبلا برش نم رثكأ نمو : هلوق  184 ةفيحص يسلدنلأا دفاو نبلا ةدرفلما ةيودلأا باتك
  هنم رثكأ اذإ لتق ابمرو تولما غلبي نأ داكيو ةدعلما مف ىلع ضبقلاو ىشغلا هاترعا 9وطق
 ةيذغلأاو ةيودلأا نم تيلا مومسلا في 19\361      2872 ةفيحص يزارلل يوالحا باتك
  ناويلحا رئاس نم ةلتاقلاو
  جتخبيم بارش عم ينتنسفلأا خيبط هقسا ثم لاوأ هئيق : 9وطق رزبو ةربزك : هلوق
 جلاعك هجلاعو اقلقو افعضو اردخو هلك ندبلا في ادرب دقعي 9وطق رزبلا : ينتفيحص دعب لوقي ثم
  ةربزكلا

  حللماو ثبشلk هئيقف بركو يشغ 9وطق رزبلا نع ثدح تىم : جيرج وبأ : ةفيحص دعب لوقي ثم
   قروبلاو خوبطلما تبشلاو حللماو لسعلk ءيقلk ءدبي 9وطق رزب : ةفيحص دعب لوقي ثم
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Book : Herbal medicinals: a clinician's guide-1998 
Authors : Lucinda G. Miller, Wallace J. Murray 
Page n: 86 
There are two different kinds of psyllium seeds………  It is 
important to note that the seeds should not be ground or 
chewed because they release a pigment that deposits in renal 
tubules  
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Book : Dietary supplements and multiple sclerosis : a health 
professional`s guide Allen C. Bowling, Thomas M. Stewart 
– 2004 
Page n : 60 
Psyllium which is derived from the seeds of black psyllium 
( plantago psyllium ) and blond psyllium ( plantago ovata ) 
…………..seeds should not be crushed since this may 
release a nephrotoxic pigment 
 

 تابيبنلا في رقتسي اغابص قلطي كلذ نلأ 9وطق رزب غضم وأ نحط نم نارذيح نkاتكلا ناذه
  ىهتنا ، اهºلالخ افلتم ةيلكلل اماس نوكيو ةولكلل ةيرغصلا يرا¹ا في يأ ةيولكلا
  لطبلا نياه روتكدلا هبتك                                                  

 
 


